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Apresentaciao

Os Cadernos do I Workshop Brasileiro de Coelhoterapia reinem os resumos
dos trabalhos apresentados durante este evento pioneiro no cendrio nacional, dedicado a
discussao cientifica, técnica e interdisciplinar das praticas de intervengdes e atividades
assistidas por coelhos. O workshop constituiu-se como um espaco qualificado de didlogo
entre pesquisadores, docentes, estudantes, profissionais da satde, da educacdo, das
ciéncias agrarias e do comportamento animal, além de extensionistas, refletindo o carater
plural e colaborativo que fundamenta a coelhoterapia.

A realizacao do I Workshop Brasileiro de Coelhoterapia foi fruto de um esforgo
coletivo, construido “a muitas maos”, envolvendo diferentes instituigdes, areas do
conhecimento e trajetorias profissionais. Essa diversidade se reflete diretamente nos
trabalhos aqui apresentados, que abordam a coelhoterapia sob multiplas perspectivas,
integrando aspectos relacionados ao bem-estar animal, a ética no uso de animais em
contextos terapéuticos e educativos, as bases cientificas das intervengdes assistidas por
animais, bem como as experiéncias praticas desenvolvidas em distintos contextos
institucionais e sociais.

Os cinco resumos que compdem estes Cadernos representam contribuigdes
relevantes para a consolida¢ao da coelhoterapia como campo emergente de estudo, pratica
e extensdo no Brasil. Ainda que distintos em seus objetivos, metodologias e abordagens,
os trabalhos convergem no compromisso com a producao de conhecimento responsavel,
fundamentado cientificamente e sensivel as demandas humanas e animais envolvidas nas
praticas terapéuticas assistidas por coelhos.

Ao sistematizar e registrar as contribuicdes apresentadas no evento, estes
Cadernos cumprem o papel de preservar a memoria académica do I Workshop Brasileiro
de Coelhoterapia, ao mesmo tempo em que incentivam a continuidade das pesquisas, das
acOes extensionistas e do didlogo interdisciplinar. Espera-se que este material sirva como
referéncia inicial para pesquisadores, profissionais e estudantes interessados no tema,
estimulando novas investigagdes, praticas qualificadas e a constru¢do de redes
colaborativas em torno da coelhoterapia no Brasil.

Frederico Westphalen, dezembro de 2025

Profa. Dra. Ana Carolina K. Klinger
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RELATO DE CASO: APLICACAO DA COELHOTERAPIA NA APAE
DE BAMBUI-MG1

Dayane dos Reis Silva?; Marcela Fernanda Macédo?, Karoline Kathleen®; Cassia Felix Dias
Criscolo*, Luiz Carlos Machado®

"Trabalho de Conclusdo de Curso da Primeira Autora; *Zootecnistas, ex-alunas do IFMG
Campus Bambui; 3Ex-aluna do Curso de Zootecnia do IFMG Bambui; ?Professores do
IFMG Campus Bambui

A Terapia Assistida por Animais (TAA) ¢ uma técnica que envolve a utilizagdo de
animais no desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo de seres humanos, podendo ser uma
ferramenta valiosa na educagdo de pessoas com deficiéncia mental e Sindrome de Down. Neste
sentido, o numero de projetos de coelhoterapia tem aumentado no Brasil, haja vista a docilidade
desta espécie associada ao seu pequeno tamanho, facil manuseio e presenga na cultura popular.
Este trabalho de extensdo foi realizado na Associacdo de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Bambui, MG, e visou a implementagdo e avaliagdo da coelhoterapia sobre o
desenvolvimento cognitivo de alunos/pacientes com Deficiéncia Intelectual. Dentro da
metodologia, se desenvolveu um conjunto de atividades que foram aplicadas semanalmente.
Apos, foram aplicados questionarios aos professores e pais para se avaliar os efeitos sobre
caracteristicas diversas, considerando os momentos antes e depois da agdo. Os resultados foram
analisados de maneira descritiva. Todas as a¢des foram bem recebidas pelos assistidos e pelos
professores que os acompanhavam, refletindo em um interesse significativo. De uma maneira
geral, os questionarios respondidos pelos professores da APAE apontaram efeitos positivos
sobre habilidades motoras, responsabilidade, atencao, humor e adaptacao social. Contudo, ndo
foram observadas melhorias na ansiedade, sugerindo a necessidade de estratégias especificas
para esse aspecto. O tratamento na ansiedade parece ser um dos maiores desafios desta e das
geracdes vindouras. Em linhas gerais, percebeu-se que a coelhoterapia foi uma excelente
ferramenta para aprimoramento de habilidades motoras, bem como caracteristicas emocionais.
Recomenda-se que este projeto seja aplicado também em diferentes unidades da APAE, bem
como casas de acolhimento para idosos, hospitais e escolas especializadas.

Palavras-chave: terapia assistida por animais, coelhos, cunicultura, APAE, desenvolvimento

cognitivo.
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EXPERIENCIAS DE COELHOTERAPIA NO AMBIENTE ESCOLAR:
INTERACOES, SENSACOES E IMPACTOS NO BEM-ESTAR
INFANTIL

Rhaysa Santos de Lima.'(A); Ana Carolina Kohlrausch Klinger*(O);

Instituto Federal Farroupilha - Campus Frederico Westphalen ; *Universidade Federal de
Santa Maria - Campus Frederico Westphalen

A utilizacdo de animais em praticas terapéuticas tem se mostrado uma ferramenta valiosa
para promover bem-estar, fortalecer vinculos e favorecer o desenvolvimento socioemocional
de criancas. Dentro desse contexto, a coelhoterapia desponta como uma alternativa afetiva,
acessivel e bem recebida no ambiente escolar. O presente trabalho descreve a vivéncia de
acdes de coelhoterapia realizadas em uma instituicdo de educacdo infantil e ensino
fundamental, com a finalidade de observar como o contato com os coelhos influenciou
aspectos emocionais, comportamentais e sensoriais dos estudantes. As atividades foram
conduzidas com 20 turmas, abrangendo faixas etdrias do bergdrio ao 5° ano do ensino
fundamental, permitindo interagdes espontaneas e supervisionadas entre as criangas € oS
animais. Durante as visitas, registraram-se manifestagdes de curiosidade, alegria e
envolvimento por grande parte dos participantes, embora alguns apresentassem hesitacdo
inicial diante do contato. Destacaram-se, sobretudo, respostas sensoriais positivas em
criangas com transtorno do espectro autista, que demonstraram interesse tatil marcante e
maior tranquilidade ao explorar o pelo dos coelhos. De modo geral, a interven¢do contribuiu
para estimular calma, empatia e vinculos afetivos, além de criar um ambiente seguro e
acolhedor. Os resultados refor¢gam o potencial da coelhoterapia como recurso complementar
em contextos educacionais, favorecendo inclusdo, integragdo social e experiéncias
emocionais enriquecedoras.

Palavras-chave: Coelhoterapia; Bem-estar infantil; Interacdo humano-animal; Inclusio
escolar.

Trabalho apoiado pelo LEPEP Cunicultura IFFar-FW e UFSM-FW
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TERAPIA ASSISTIDA COM COELHOS NA APAE DE RIO POMBA:
RELATO DE CASO

Franciane Camilo de Oliveira Azeredo? (A); Julia Silveira Rodrigues'(C); ftalo de Almeida
Silva'(C); Daniel Jos¢ Amoglia Pires'(C); Maria Rita Buzinari Barreiros'(C); Laiza
Aparecida Riberto da Silva'(C); Vanessa Daniela Lazara de Assis' (O)

! Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais — Campus Rio Pomba; ? Associagdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE Rio Pomba

A Terapia Assistida por Animais (TAA) tem se mostrado uma estratégia
complementar eficaz para promover beneficios sociais, emocionais e comunicativos em
pessoas com deficiéncia intelectual. Este relato de caso, desenvolvido na APAE de Rio
Pomba e vinculado ao projeto de extensdo “A utilizacdo de coelhos como co-terapeutas na
APAE de Rio Pomba”, teve como objetivo descrever os efeitos da interacdo mediada com
coelhos no engajamento e na comunicacdo de uma crianga de 11 anos com deficiéncia
intelectual moderada (CID-11 F71), caracterizada por comportamento reservado e baixa
iniciativa comunicativa. A metodologia consistiu em observa¢ao direta da crianca ao longo
de quatro meses, com sessdOes semanais de TAA. Os animais utilizados foram coelhos
previamente condicionados para garantindo seu bem-estar e a seguranga do participante.
Cada sessdo incluiu atividades ludicas e interativas, com manejo supervisionado e mediacdo
de profissionais capacitados, responsaveis por orientar, monitorar as interagdes e registrar as
respostas comportamentais € emocionais. oi utilizado um protocolo qualitativo para registrar
indicadores de comportamento social e comunicativo, como verbalizagdes, interagdo,
engajamento e aproximacao aos animais. Ao longo do projeto, a crianga apresentou aumento
da curiosidade, comunicacdo espontanea e expressoes de alegria, ampliou sua participacao
nas atividades coletivas e estabeleceu vinculo afetivo com os coelhos e com a equipe,
indicando avangos no engajamento e na interagdo social. A TAA com coelhos mostra
potencial como estratégia complementar na educagdo especial, promovendo autonomia,
inclusdo e qualidade de vida, com baixo custo e boa aplicabilidade institucional.

Palavras-chave: Coelhoterapia, CID-11 F71, Deficiéncia Intelectual, Educacao Especial.

Trabalho apoiado pelo Programa Institucional de Apoio a Extensdo — PIAEX (IF Sudeste
MG).
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VISITAS TECNICAS AO SETOR DE CUNICULTURA DA UFRRJ COMO
FERRAMENTA EDUCATIVA E DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR EM
PROGRAMAS DE COELHOTERAPIA

Suellen Knupp da Silva' (A); Clarisse Gitahy Timoteo' (C); Jean Kaique Valentim' (O)

"Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — Campus Seropédica

As visitas técnicas realizadas ao setor de Cunicultura da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ), campus Seropédica, t€ém se mostrado uma ferramenta eficiente de educacdo
e sensibilizacdo sobre producdo responsavel e bem-estar animal. Este estudo teve como
objetivo descrever e avaliar essas visitas, observando tanto o comportamento dos coelhos
durante o manejo quanto os efeitos pedagodgicos nos estudantes visitantes. As atividades
incluiram recepg¢ao e introducdo tedrica sobre biologia, manejo e bem-estar, seguida de tour
guiado pelas instalacdes, explicagdo das categorias de animais (matrizes, reprodutores,
crescimento e pets) e sele¢do prévia dos individuos aptos ao contato fisico, priorizando animais
doceis e habituados a presenga humana. Durante as visitas, foram observados diretamente os
comportamentos dos coelhos, como postura, aproximacgao, respiracao e estado de alerta, assim
como as reacdes e percepgoes dos estudantes. Os resultados indicaram que parte dos coelhos
apresentou sinais fisioldégicos leves de estresse, especialmente em grupos numerosos, como
respiracao acelerada e maior vigilancia, porém sem ocorréncia de agressividade. Por outro lado,
o interesse dos visitantes foi elevado, com forte curiosidade sobre fisiologia, racas, manejo,
producdo e bem-estar, além de comportamentos positivos como aproximacdo cuidadosa,
reducdo de ruidos e respeito aos limites dos animais apds orientagdes iniciais. Observou-se
também impacto pedagogico significativo, refor¢ando contetidos escolares das areas de
ciéncias, ¢tica animal e sustentabilidade, além de estimular inclusdo e beneficios
socioemocionais, especialmente em estudantes com necessidades especiais. Conclui-se que as
visitas técnicas possuem alto potencial educativo e configuram uma importante estratégia de
divulgacao cientifica e sensibilizagdo, além de contribuirem para identificar animais aptos a
coelhoterapia e promover praticas terapéuticas sustentaveis. A atividade fortalece a visibilidade
da cunicultura e incentiva o interesse de futuros profissionais, mantendo o bem-estar dos
animais como elemento central para o sucesso das agdes.

Palavras-chave: Cunicultura; bem-estar animal; coelhoterapia; educagdo humanitaria.
Trabalho apoiado pela COPIEPE — UFRRJ.
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COELHOTERAPIA E A MODULACAO DA RESPOSTA IMUNE

Ranya Oliveira Yasin.'(A); Paula Montagner %(O); Priscila Becker Ferreira Burdulis '(C)

Laboratorio de Imunometabolismo; *Centro de Ciéncias da Saude; *Universidade Federal
de Santa Maria- Campus Santa Maria

A Coelhoterapia tem ganhado destaque em diferentes contextos clinicos. Além de
promover bem-estar emocional e reduzir indicadores de estresse, pesquisas recentes vém
relacionando a interagdo terapéutica com coelhos a regulacao neuroenddcrina e imunolégica.
Nesse sentido, dados cientificos vém demonstrando correlagdes entre a presenga de animais
terapéuticos e alteragdes positivas nos mecanismos envolvidos no estresse e na modulagdo do
sistema imune. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre a relacdo entre a
Coelhoterapia e a modulacao do sistema imune, analisando os principais aspectos envolvidos
nessa interacdo. Método: Foram pesquisados artigos nas bases PubMed, SciELO e Google
Académico, publicados entre 2004 e 2024, que abordam essa tematica. Resultados: Interagdes
afetivas com animais terapéuticos estimulam a liberacdo de distintos neurotransmissores e
hormdnios, como dopamina, endorfina, epinefrina, norepinefrina, prolactina e oxitocina. Esses
mediadores contribuem para a redugao da ansiedade, sensacao de bem-estar e prazer, aumento
da tolerancia a dor ¢ efeitos anti-inflamatérios, além da ativacdo do sistema nervoso
parassimpatico, responsavel pela sensacao de relaxamento. A oxitocina atua reduzindo a
ativagdo do eixo hipotalamo—hipofise—adrenal (HPA), sistema responsavel pela liberacdo de
cortisol em situacdes de estresse. Essa redu¢ao do cortisol favorece a ativacao de citocinas
reguladoras, que controlam a resposta inflamatdria, diminuem a suscetibilidade a infeccdes e
promovem o equilibrio imunologico. Dessa forma, a oxitocina contribui para a integracao entre
os sistemas imunoldgico e neuroenddcrino, fortalecendo a recuperagdo fisioldgica. Estudos
também demonstram aumento significativo da IgA salivar apos a terapia com animais,
anticorpo presente nas mucosas e essencial a prote¢do contra patdgenos externos. Conclusio:
A Coelhoterapia apresenta grande potencial como moduladora do sistema imune. Além de
beneficios psicologicos, promove efeitos fisioldgicos ao integrar os sistemas nervoso,
endocrino e imunolégico, podendo ser benéfica ao individuo em diversos ambitos da saude.

Palavras-chave: Coelhoterapia; Sistema imune; Eixo hipotalamo-hipo6fise-adrenal; Citocinas
reguladoras.
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